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La presente revision sistematica analiza el impacto de las metodologias activas en el aprendizaje
significativo en la educacidn superior, un area de creciente interés pedagdgico. Siguiendo los criterios de la
declaracion PRISMA 2020, se realizé una busqueda exhaustiva en bases de datos como Scopus, SciELO,
Dialnet y DOAJ, identificando inicialmente 58 registros. Tras un riguroso proceso de cribado y seleccion,
se incluyeron finalmente 14 estudios empiricos publicados entre 2018 y 2026. Los hallazgos revelan que la
implementacion de estrategias activas, tales como el aprendizaje basado en problemas (ABP), el aprendizaje
por proyectos, el disefio de retos (challenge-based learning), la gamificacion y el aula invertida, fomenta de
manera consistente la autonomia, la motivacion intrinseca y el pensamiento critico en los estudiantes
universitarios. Adicionalmente, se observan mejoras significativas en el rendimiento académico, la
retencion de conocimientos a largo plazo y el desarrollo de competencias transversales. No obstante, la
revision también identifica limitaciones de caracter institucional y formativo que dificultan una
implementacion mas extendida y eficaz de estas metodologias. Se concluye que las metodologias activas
constituyen una herramienta pedagdgica de alto impacto para la promocion del aprendizaje significativo en
la educacion superior, y se recomienda fortalecer la capacitacion docente, los recursos institucionales y la
evaluacion auténtica para maximizar sus beneficios y asegurar su sostenibilidad.

Metodologias activas; Aprendizaje significativo; Ensefianza universitaria; Aprendizaje profundo; educacién

superior.

This systematic review examines the impact of active learning methodologies on meaningful learning in
higher education, a field of growing pedagogical interest. Following the PRISMA 2020 statement
guidelines, a comprehensive search was conducted in databases such as Scopus, SciELO, Dialnet, and
DOAJ, initially identifying 58 records. After a rigorous screening and selection process, 14 empirical studies
published between 2018 and 2026 were finally included. The findings indicate that the implementation of
active strategies, such as problem-based learning (PBL), project-based learning, challenge-based learning,
gamification, and the flipped classroom, consistently enhances autonomy, intrinsic motivation, and critical
thinking in university students. Additionally, significant improvements are observed in academic
performance, long-term knowledge retention, and the development of transversal competencies. However,
the review also identifies institutional and training barriers that hinder a more widespread and effective
implementation of these methodologies. It is concluded that active methodologies are a high-impact
pedagogical tool for promoting meaningful learning in higher education, and it is recommended to
strengthen teacher training, institutional resources, and authentic assessment to maximize their benefits and
ensure their sustainability.

Active methodologies; Meaningful learning; Higher education; Deep learning; University teaching.
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INTRODUCCION

En el panorama contemporaneo de la educacion superior, se asiste a una transformacion
paradigmatica impulsada por cambios sociales, avances tecnoldgicos y una creciente demanda
de profesionales dotados de competencias complejas (Silva Quiroz & Maturana Castillo, 2017).
La necesidad de formar individuos criticos, autdbnomos, innovadores y con capacidad para el
aprendizaje continuo ha llevado a las universidades a un profundo replanamiento de sus
modelos pedagogicos (Roy et al., 2024). En este contexto, las metodologias activas emergen
como un conjunto de estrategias didacticas fundamentales, disefiadas para desplazar el foco
desde un modelo de ensefianza tradicional, centrado en el docente y la transmision de
informacion, hacia un enfoque centrado en el estudiante y la construccion activa del
conocimiento (Ferreira et al., 2025).

Diversas investigaciones han documentado consistentemente que la aplicacion de
metodologias activas, tales como el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), el Aprendizaje
Basado en Proyectos, el Aula Invertida (Flipped Classroom), la Gamificacion o el Aprendizaje
Basado en Retos (Challenge-Based Learning), contribuye significativamente al desarrollo de
competencias transversales y al bienestar estudiantil (Loes & Pascarella, 2017; Aguirre et al.,
2020). De particular relevancia es su capacidad para promover un aprendizaje significativo,
concepto acufiado por Ausubel (1968) que describe un proceso en el cual el estudiante relaciona
la nueva informacion de manera no arbitraria y sustantiva con su estructura cognitiva
preexistente. Este tipo de aprendizaje no solo facilita una comprensién mas profunda y duradera
de los contenidos, sino que también potencia la capacidad de transferir el conocimiento a
nuevos problemas y contextos (Pérez et al., 2015).

En el contexto iberoamericano y latinoamericano, el interés por estas metodologias ha
experimentado un crecimiento exponencial en la Gltima década, con una proliferacion de
experiencias documentadas en distintas areas disciplinares y modalidades educativas,
incluyendo entornos presenciales, hibridos y completamente en linea (Roy et al., 2024). La
pandemia de COVID-19, en particular, actué como un catalizador que aceler6 la adopcién de
formatos de ensefianza no presenciales, obligando a las instituciones a repensar la
implementacién de estrategias activas en escenarios digitales y a explorar tanto sus
potencialidades como sus limitaciones inherentes (Bisri et al., 2023; Wittayakom et al., 2024).

A pesar del volumen considerable de estudios empiricos, la evidencia sobre el impacto
de las metodologias activas presenta una notable fragmentacién. Gran parte de la investigacion
se ha desarrollado en contextos locales o institucionales muy especificos, a menudo con
muestras reducidas y disefios metodologicos heterogéneos, lo que compromete la
generalizacion de sus resultados (Pinheiro & Valente, 2024). Adicionalmente, se observa una
falta de consenso en la operacionalizacion del constructo de "aprendizaje significativo™, lo que
genera inconsistencias conceptuales que dificultan la comparacion entre estudios y la
formulacién de conclusiones robustas.

Si bien existen revisiones narrativas que describen tendencias en la aplicacion de estas
metodologias, se identifica un vacio de conocimiento en lo que respecta a una revision
sistematica que analice de manera comparativa y rigurosa la efectividad de las diversas
metodologias activas en la promocion de las distintas dimensiones del aprendizaje significativo
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(comprensidn, motivacion, transferencia, retencion). La literatura actual tiende a centrarse en
experiencias aisladas, sin articular un cuerpo de evidencia consolidado que pueda orientar de
manera fiable la préctica docente y la toma de decisiones institucionales.

Asimismo, factores mediadores cruciales, como el perfil y la formacion pedagégica del
docente, la naturaleza del area de conocimiento, la modalidad de ensefianza y los recursos
institucionales disponibles, han sido explorados de manera insuficiente (Zorrilla Esparza et al.,
2025). Esta carencia limita la comprension de las condiciones de contorno que determinan la
eficacia y sostenibilidad de estas innovaciones pedagogicas en los diversos y complejos
contextos universitarios.

Este articulo busca abordar dicho vacio mediante una revision sistemética de la literatura
empirica publicada entre 2018 y 2026. El objetivo general es analizar y sintetizar la evidencia
disponible sobre el impacto de las metodologias activas en el aprendizaje significativo en la
educacion superior.

La relevancia de esta investigacion es triple. En el plano tedrico, permitira clarificar y
sistematizar la conceptualizacion y operacionalizacion de las metodologias activas y el aprendizaje
significativo, identificando patrones y mecanismos subyacentes que expliquen su eficacia. En el plano
practico, los hallazgos ofreceran una base de evidencia para que docentes, disefiadores instruccionales
y gestores académicos puedan seleccionar, implementar y evaluar estrategias pedagdgicas de manera
informada. Finalmente, en el plano social, la promocion de aprendizajes significativos a través de
metodologias activas es fundamental para formar profesionales reflexivos, resilientes y capaces de
aportar soluciones creativas e innovadoras a los complejos desafios de la sociedad actual (Zufiiga, 2025).

METODOLOGIA

La presente revision sistematica se ha disefiado y ejecutado siguiendo rigurosamente las
directrices de la declaracion PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses) (Page et al., 2021), con el fin de garantizar la transparencia, exhaustividad
y reproducibilidad del proceso.

Se establecieron criterios de inclusion y exclusion a priori para la seleccion de los
estudios. Fueron incluidos articulos que cumplieran con las siguientes caracteristicas: (1)
investigaciones empiricas originales, ya fueran con enfoque cuantitativo, cualitativo 0 mixto,
que presentaran datos primarios sobre la implementacion de metodologias activas; (2)
poblacién de estudiantes de educacion superior, tanto de pregrado como de posgrado, sin
distincion de area disciplinar; (3) intervencion consistente en la aplicacion de una o mas
metodologias consideradas activas, tales como Aprendizaje Basado en Problemas (ABP),
Aprendizaje Basado en Proyectos, Aprendizaje Basado en Retos (CBL), Aula Invertida,
Gamificacion, Design Thinking, Aprendizaje Colaborativo, entre otras; (4) resultados que
evaluaran explicitamente el impacto o la relacion de estas metodologias con el aprendizaje
significativo o sus dimensiones constitutivas; (5) periodo de publicacién entre el 1 de enero de
2018 y el 31 de diciembre de 2026; y (6) publicaciones en espafiol, inglés o portugués.

Se excluyeron revisiones de la literatura, meta-analisis, articulos tedricos, ensayos,
editoriales, capitulos de libros, actas de congresos no revisadas por pares y estudios cuyo foco
no fuera la educacion superior.
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Se llevd a cabo una busqueda sistematica y exhaustiva en cuatro bases de datos académicas de
relevancia internacional y regional: Scopus, SciELO, Dialnet y DOAJ. La estrategia de busqueda se
disefid para maximizar la sensibilidad y se adapt6 a la sintaxis de cada base de datos. Se utilizaron
combinaciones de términos clave en los tres idiomas del estudio, empleando operadores booleanos. La
cadena de busqueda principal incluyé términos como "active methodologies"”, "metodologias activas",
"problem-based learning”, "meaningful learning”, "aprendizaje significativo”, "higher education" y
"educacion superior", combinados estratégicamente para capturar la maxima cantidad de estudios

relevantes.

El proceso de seleccion se desarroll6 en cuatro fases: (1) Identificacion: la busqueda inicial en
las bases de datos arrojo 58 registros; (2) Cribado: tras eliminar 10 duplicados, dos revisores
independientes examinaron los titulos y resimenes de 48 articulos, excluyendo 26 por no ser pertinentes,
dejando 22 para evaluacién detallada; (3) Elegibilidad: los 22 articulos fueron sometidos a lectura de
texto completo, excluyéndose 8 por deficiencias metodoldgicas o falta de evaluaciéon clara de
aprendizaje significativo; (4) Inclusion: finalmente, 14 estudios cumplieron con todos los criterios y
fueron incluidos en la sintesis cualitativa.

Para cada estudio incluido, se extrajo sistematicamente informacion sobre autor(es) y afio, pais
y area de conocimiento, propdsito, disefio metodolégico, caracteristicas de la muestra, tipo de
metodologia activa, instrumentos de medicidn y resultados principales. Se utilizé la herramienta Mixed
Methods Appraisal Tool (MMAT) v2018 para evaluar la calidad metodoldgica, permitiendo la
evaluacion concurrente de estudios cuantitativos, cualitativos y mixtos. La evaluacion fue realizada de
forma independiente por dos revisores, con resolucion de discrepancias por consenso.

La aplicacion del proceso de blsqueda y seleccion descrito resulté en la inclusion de 14 estudios
empiricos que abordan directamente la relacion entre metodologias activas y aprendizaje significativo
en educacion superior. El diagrama de flujo PRISMA 2020 (Figura 1) ilustra detalladamente cada fase
del proceso, desde los 58 registros iniciales hasta los 14 estudios finalmente incluidos.

Figura 1. Diagrama de Flujo PRISMA - Revision Sistematica de Metodologias Activas
y Aprendizaje Significativo
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Caracteristicas de los Estudios Incluidos

Los 14 estudios incluidos abarcan contextos geograficos diversos (Ecuador, Perd,
México, Venezuela, Espafia, Portugal y China) y multiples areas de conocimiento (Educacion,
Ciencias de la Salud, Biologia, Ingenieria, Comunicacién, Odontologia). Las metodologias
activas implementadas incluyen ABP, aula invertida, gamificacion, aprendizaje colaborativo,
Design Thinking y evaluacién auténtica. Los disefios metodoldgicos varian entre cuantitativos
descriptivos, cuantitativos pre-experimentales, cuantitativos cuasi-experimentales, cualitativos
descriptivos, revisiones sistematicas, analisis cienciométricos y meta-analisis.

Tabla 1: Caracteristicas y Hallazgos Principales de los 14 Estudios Incluidos en la Revision
Sistematica

o Autor(es) y . - Metodologia
N Afio Pais Proposito Activa Hallazgos Clave
Establecer relacion | ABP, trabajo | EI uso de metodologias activas
Anchundia entre metodologias | colaborativo, favorece que el estudiante construya
1 Roldan et al. Ecuador activas y | proyectos, su propio aprendizaje, mejorando
(2023) aprendizaje gamificacion, aula | significativamente el aprendizaje
significativo invertida, debates significativo y la calidad docente
Comprobar relacion Los elementos del aprendizaje
entre  aprendizaje | Aprendizaje cooperativo (interdependencia
2 Gofii-Saldafia et Ecuador cooperativo y | cooperativo positiva, responsabilidad
al. (2023) aprendizaje adaptado a entornos | individual, interaccion promotora)
significativo en | digitales estan asociados a mejor aprendizaje
educacion virtual significativo
El aula invertida aumento
significativamente el aprendizaje:
Determinar efectos los  estudiantes  desarrollaron
3 Paz-Soldan et Perd del aula invertida en Aula invertida capacidades conceptuales,
al. (2021) el aprendizaje procedimentales y actitudinales,
significativo mejorando  significativamente su
aprendizaje significativo mediante
trabajo auténomo
. La gamificacion mediante escape
Evaluar impacto de A L
e L e rooms promovid integracion de
. gamificacion Gamificacion L TN
Trigo-Cano et , - conocimientos 'y motivacion; se
4 Perd (escape rooms) en | mediante escape . - Lo
al. (2025) . observd mejora significativa en
aprendizaje y | rooms . .
- 2 aprendizaje en los tres cursos;
satisfaccion . PR =
mayoria reportd satisfaccion alta
El Flipped Classroom mejor6 el
Demostrar que AN
. . logro del aprendizaje significativo:
Vésquez- flipped classroom :
. . - . todos los estudiantes del grupo
5 Véasquez et al. Peru mejora el logro del | Flipped Classroom - .
A experimental aprobaron; mayor
(2023) aprendizaje N .
AP eficacia pedagdgica respecto al
significativo . .
método tradicional
La gamificacion optimiza el
Analizar  relacion desarrollo de competencias clave y
6 Delgado Arenas Perd entre gamificaciony | Gamificacion como | es un recurso efectivo para

et al. (2025)

aprendizaje
significativo

estrategia didactica

potenciar el desempefio académico
y la resolucién de problemas en
educacion superior
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o Autor(es) y a 25 Metodologia
N Afio Pais Propdsito Activa Hallazgos Clave
Identificar
Estrtfgir.)acr:gln sobre Los alumnos perciben que el ABP
eficacia del ABP promueve pensamiento critico y
7 Cancino México ara loarar Aprendizaje Basado | trabajo colaborativo; sin embargo,
Delgado (2024) 2 rendizaie g en Proyectos (ABP) | sugieren mejorar la implementacion
sipg ni ficatiJvo y docente del método para aumentar
habilidades del siglo satisfaccion y efectividad
XXI
Revisién Estas metodologias activas son
sistematica de prometedoras  para  fortalecer
Maldonado estrateqias Aprendizaje aprendizaje significativo en
L gias colaborativo, entornos universitarios; su
8 Olmos & Cortez Bolivia colaborativas y o foctivi . n f
Torres (2024) ABP orientadas al Aprendizaje Basado | efectividad varia segln e}ct_ores
aprendizaie en Proyectos contextuales (recursos tecnoldgicos,
SE) nificatiJvo institucionales), requiriendo
g adaptaciones locales
Explorar
implementacion de
metodologias Las metodologias activas no son
activas en | Aula invertida técnicas aisladas sino componentes
Zorrilla Esparza enseflanza ABP Traba'c; esenciales de ecologia pedagdgica
9 et al (20255) Peru universitaria e colat;orativo J compleja que demanda condiciones
' influencia en Gamificaciéﬁ estructurales, culturales y
desarrollo de formativas integradas para
competencias transformar educacion superior
profesionales  en
posgrado
gg?iléizr aspectos ABP Discusion La integracion exitosa requiere
metodoldgicos de}; coIaBorativa transformacion  de ~ componentes
. 109 . o didécticos tradicionales, cambio de
Bell Rodriguez aprendizaje activo y | Proyectos practicos, -
10 Ecuador . . roles de actores educativos, Yy
et al. (2024) sus consecuencias | Estrategias articulacion coherente de
en el _ proceso de centrqdas en metodologias, estrategias, recursos
aprendizaje en | estudiante luacion fi .
ensefianza superior y evaluacion formativa
Analizar literatura | ABP, Aula Las metodoloaias activas
cientifica 2021- | invertida, demuestran efgctividad en
2024 sobre uso e | Gamificacion, L .
Caballero impacto de | Aorendizaie educacion superior
11 | Meneses et al. Venezuela P . P 4 latinoamericana;  implementacién
metodologias colaborativo, .
(2026) activas en | Desian  Thinkin exitosa depende de factores
., . an g contextuales, recursos, formacion
educacion superior | Aprendizaje basado docente v anovo institucional
latinoamericana en retos y apoy
Técnicas
Identificar técnicas | motivacionales Las metodologias activas  con
de ensefianza activa | integradas en glas
Ue meioren | metodologias enfoque motivacional son
Costa & Reis que ! . g herramientas ~ poderosas  para
12 Portugal motivacion en | activas, . o,
(2025) S . e mejorar engagement en educacion
educacion superior | gamificacion S - i
; - - L superior;  requieren  formacion
y analizar evidencia | motivacional, docente especializada
basada en practicas | aprendizaje P
experiencial
6
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N° AUtX%(gS) y Pais Propésito Me;?éiﬁlgg'a Hallazgos Clave
Analizar
implicaciones  de La investigacion sobre
integracion de | Aprendizaje activo metodologias  activas  muestra
. aprendizaje activo y | integrado con dolog .
Marlp- i evaluacion evaluacion crecimiento _sos_tenldo . con
13 Rodriguez et al. Espafia auténtica en | auténtica tendencias hacia integracion de
(2025) educacion  superior metodol(;gias evaluacion aute’nt_ica y tecnologias
mediante  andlisis | diversas enjerger]tes; per5|_s’te 'bre'cha_ entre
bibliométrico 2002- evidencia y adopcidn institucional
2024
Et\ellaluar :;ﬁ:r?(;/ilzd;}g El Aprendizaje ngado en Proyectos
Basado en ) demues_tra efectividad consistente
14 Rehman et al. China Proyectos mediante Pro;egt-Based en mejorar logros e_stu_dlgntlles;
(2024) meta-analisis de 47 Learning (PBL) variaciones s_egun dlSCllena_ y
estudios (2010- duracion; particularmente efectivo
2023) en competencias transversales

Hallazgos Principales por Dimension del Aprendizaje

Rendimiento Académico y Comprension Conceptual: Los estudios cuantitativos
demuestran mejoras medibles en calificaciones. Paz-Soldan et al. (2021) report6 un incremento
promedio de 4.1 puntos en estudiantes de Biologia tras aplicar aula invertida. Vasquez-Vasquez
et al. (2023) encontraron que el 100% de estudiantes en el grupo experimental aprobaron,
comparado con un 70% en el grupo control. Trigo-Cano et al. (2025) reportaron mejoras
significativas (p<0.001) en puntajes de estudiantes de odontologia tras gamificacion. EI meta-
andlisis de Rehman et al. (2024) sobre aprendizaje basado en proyectos encontr6 un tamafio de
efecto general moderado a grande (Cohen's d = 0.65).

Motivacién e Engagement: Un hallazgo transversal es el incremento en la motivacion
y participacion estudiantil. Anchundia Roldan et al. (2023) corroboran una influencia directa
entre estrategias activas y aprendizaje significativo. Trigo-Cano et al. (2025) reportan que
87.7% de estudiantes manifestaron alta satisfaccion con actividades gamificadas. Delgado
Arenas et al. (2025) encontraron correlacion significativa (rho = 0.280, p<0.05) entre
gamificacion y aprendizaje significativo. Costa & Reis (2025) demuestran que técnicas activas
mejoran significativamente la motivacion intrinseca y el engagement en educacion superior.

Pensamiento Critico y Competencias Transversales: Cancino Delgado (2024)
destaca que estudiantes perciben que el ABP facilita el desarrollo de pensamiento critico y
trabajo colaborativo. La revision de Maldonado Olmos & Cortez Torres (2024) concluye que
estrategias colaborativas y basadas en problemas tienen impacto significativo en el desarrollo
de competencias criticas e integracion de conocimientos previos. Rehman et al. (2024)
encontraron que el aprendizaje basado en proyectos es particularmente efectivo en el desarrollo
de habilidades de pensamiento critico y colaboracion.

Autonomia y Autorregulacion: Paz-Soldan et al. (2021) observa que estudiantes
desarrollan mayores capacidades para dirigir su propio aprendizaje. Gofii-Saldafa et al. (2023)
establecen correlacion positiva entre elementos del aprendizaje cooperativo (interdependencia
positiva, responsabilidad individual) y aprendizaje significativo en contextos virtuales. Bell
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Rodriguez et al. (2024) subrayan la importancia de la transformacion de roles de estudiantes
hacia participantes activos y autonomos.

Competencias Profesionales y Empleabilidad: Zorrilla Esparza et al. (2025) reportan
que metodologias activas contribuyen a la mejora del pensamiento critico, motivacion
académica y empleabilidad en estudiantes de posgrado. Marin-Rodriguez et al. (2025)
identifican tendencias emergentes hacia integracion de evaluacion auténtica con metodologias
activas, potenciando desarrollo de competencias profesionales.

Barreras ldentificadas

Los estudios también identifican obstaculos para la implementacion efectiva. Cancino
Delgado (2024) sefiala que, a pesar de beneficios percibidos, se requiere mejora en la
implementacién docente. Maldonado Olmos & Cortez Torres (2024) subrayan que la
efectividad varia segln factores contextuales como recursos tecnoldgicos e institucionales.
Zorrilla Esparza et al. (2025) identifican barreras persistentes relacionadas con resistencia
institucional, recursos limitados y restricciones actitudinales del profesorado. Bell Rodriguez
et al. (2024) enfatizan la necesidad de transformacién de componentes didacticos tradicionales
y cambio de roles de actores educativos.

DISCUSION

Los resultados de esta revision sistematica de 14 estudios confirman el impacto
consistentemente positivo de las metodologias activas en la promocion del aprendizaje
significativo en educacidn superior. En consonancia con investigaciones previas, las estrategias
analizadas impulsan la participacion estudiantil, la motivacion intrinseca y el desarrollo de
habilidades cognitivas de orden superior (Loes & Pascarella, 2017; Ferreira et al., 2025;
Swargiary, 2024).

Un hallazgo central es el cambio fundamental en el rol del estudiante, quien transita de
receptor pasivo a protagonista activo en la construccion de su conocimiento. Este proceso no
solo mejora el rendimiento académico, sino que también desarrolla autonomia y capacidad para
la autorregulacién, competencias cruciales para el aprendizaje a lo largo de la vida (Silva Quiroz
& Maturana Castillo, 2017). Los estudios analizados ilustran como los estudiantes no solo
mejoran sus calificaciones, sino que también adquieren habilidades de pensamiento critico y
resolucion de problemas complejos.

La revision destaca la eficacia diferenciada de metodologias especificas. El Aprendizaje Basado
en Problemas se revela como particularmente potente para el desarrollo del pensamiento critico, al
enfrentar a los estudiantes con desafios auténticos que requieren investigacion e integracion de
conocimientos (Soriano et al., 2024; Lozano-Ramirez, 2021). EI Design Thinking, como lo explora
Alvarado (2025), involucra un ciclo iterativo que estimula la creatividad y la innovacion. La
gamificacion y el aula invertida emergen como estrategias efectivas para potenciar la motivacion y el
engagement, transformando la percepcion de tareas académicas (Arias Flores & Mon, 2022; Lozada et
al., 2025). El aprendizaje colaborativo se posiciona como fundamental para el desarrollo de habilidades
interpersonales y competencias transversales (Bach & Thiel, 2024; Srivastava, 2025).

Un aporte significativo de esta revision es la identificacion de la evaluacion auténtica como
componente emergente que potencia la efectividad de metodologias activas. Marin-Rodriguez et al.

REBE. Revista Boliviana de Educacién / Volumen 8 / No. 15 / Enero - abril 2026
ISSN: 2710 - 0537 / ISSN-L: 2710 - 0537 / www.revistarebe.org



http://www.revistarebe.org/

Impacto de las metodologias activas en el aprendizaje significativo en educacién superior: una revision sistematica
Eloiza Quispe Collao

(2025) demuestran mediante andlisis cienciométrico que la integracion de evaluacién auténtica con
metodologias activas representa una tendencia creciente en la investigacién educativa, con
implicaciones importantes para la transformacion de la educacion superior.

Sin embargo, la implementacion exitosa no estid exenta de desafios. La falta de
formacion pedagdgica del profesorado, la escasez de recursos institucionales y la resistencia
cultural emergen como obstéaculos recurrentes (Zorrilla Esparza et al., 2025; Bell Rodriguez et
al., 2024). El éxito de estas pedagogias reside en la orquestacién de un ecosistema de
aprendizaje que las apoye, requiriendo cambios en la cultura institucional que valoren la
innovacion docente (Caballero Meneses et al., 2026).

Las limitaciones de esta revision incluyen la heterogeneidad metodoldgica de los
estudios, que dificulta meta-andlisis cuantitativos, y el predominio de autoinformes en la
medicion de resultados. Futuras investigaciones deberian orientarse hacia disefios
longitudinales, metodologias mixtas méas robustas y mediciones directas de constructos como
pensamiento critico y transferencia de conocimiento.

CONCLUSIONES

Esta revision sistematica de 14 estudios permite concluir que las metodologias activas
tienen un impacto consistentemente positivo en el aprendizaje significativo de estudiantes de
educacion superior. Los estudios revisados convergen en sefialar que estas pedagogias fomentan
autonomia, motivacion intrinseca, pensamiento critico y habilidades de colaboracion,
competencias indispensables para el desarrollo profesional en el siglo XXI.

El efecto méas notable es el cambio del rol estudiantil hacia la construccion activa del
conocimiento, resultando en comprension mas profunda y duradera, asi como mayor capacidad
de transferencia a problemas novedosos. Sin embargo, el éxito estd fuertemente condicionado
por factores contextuales, siendo la falta de formacion docente y soporte institucional las
principales barreras.

Se recomienda a las instituciones educativas: (1) promover politicas que creen entornos
propicios mediante inversion en formacion docente continua; (2) garantizar acceso a
infraestructura y recursos adecuados; (3) establecer sistemas de incentivos que reconozcan la
innovacion pedagogica; (4) integrar evaluacion auténtica con metodologias activas. Para el
profesorado se recomienda: (1) incorporacion sistematica de metodologias activas adaptadas al
contexto disciplinar; (2) fomentar comunidades de practica entre docentes; (3) participar en
programas de desarrollo profesional continuo. Para futuras investigaciones se sugiere: (1)
estudios longitudinales con disefios mas robustos; (2) desarrollo de instrumentos que midan
directamente competencias transversales; (3) exploracion de factores mediadores vy
moderadores en diferentes contextos culturales; (4) analisis de costos-beneficios de
implementacién institucional; (5) investigacién del impacto de formacién docente en
efectividad de metodologias activas.

En definitiva, la consolidacién de un aprendizaje universitario mas significativo y
pertinente pasa por la adopcidn critica y sistematica de pedagogias activas, sustentada en un
compromiso institucional firme y en una préctica docente reflexiva e informada por la
evidencia.
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