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Resumen

| La era digital transforma los procesos cognitivos de los adolescentes en la educacion. Este estudio tuvo por
objetivo contrastar la afectacion del desarrollo cognitivo desde la neuroeducacion y los entornos digitales en
tres contextos diferentes de Educacion General Bésica Superior de la provincia de Imbabura, Ecuador. Se
empleo un disefio cuantitativo no experimental, descriptivo-comparativo y transversal. Los resultados exponen
tres perfiles diferenciados: hiperconectados dependientes, restringidos protegidos y conectados indiferentes.
Ademas, la infoxicacion afectd a mas del 34 % de la muestra y la ansiedad por separacion del celular no
presento diferencias significativas entre instituciones. Se concluyd que el malestar digital en adolescentes de
educacion secundaria fue multidimensional y se configur6 de manera diferenciada segin el contexto
institucional evaluado.

Palabras clave: | Atencion; Desarrollo cognitivo; Dispositivos digitales; Educacion secundaria; Entornos digitales.

Abstract
The digital era is transforming the cognitive processes of adolescents within educational settings. This study
aimed to contrast the impact on cognitive development from the perspectives of neuroeducation and digital
environments across three distinct Upper Basic General Education (Educacion General Béasica Superior)
contexts in the province of Imbabura, Ecuador. A non-experimental, descriptive-comparative, and cross-
sectional quantitative design was employed. The results reveal three distinct profiles: dependent hyper-
connected, protected restricted, and indifferent connected. Furthermore, information overload (infoxication)
affected more than 34% of the sample, and mabile phone separation anxiety showed no significant differences
across institutions. It was concluded that digital distress among secondary school adolescents is
multidimensional and manifests differently according to the evaluated institutional context.

Keywords: | Attention; Cognitive development; Digital devices; Secondary education; Digital environments.
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INTRODUCCION

En las ultimas décadas, la convergencia entre
neurociencia y pedagogia ha configurado un campo
interdisciplinario que busca comprender los
procesos cerebrales asociados al aprendizaje. En
especial Bullon  (2017), sostiene que la
neuroeducacién articula los hallazgos
neurocientificos con las practicas docentes para
optimizar la ensefianza. Esta perspectiva cobra
relevancia en un escenario global marcado por la
omnipresencia de dispositivos moviles y acceso
inmediato a informacion, donde los adolescentes
desenvuelven sus procesos cognitivos en entornos
saturados de estimulos digitales que afectan la
atencion, la memoriay la regulacién emocional, por
lo cual comprender como el cerebro adolescente
procesa estos estimulos resulta indispensable para
disefiar estrategias pedagoOgicas pertinentes y
contextualizadas.

En Ecuador, la integracion de la
neuroeducacién al ambito escolar presenta
desarrollos incipientes pero relevante. En este
sentido Meza Mendoza y Moya Martinez (2020),
constatan que las tecnologias de informacién y
comunicacion,  articuladas con  principios
neuroeducativos, funcionan como recursos de
innovacion en el proceso de enseflanza y
aprendizaje. En este contexto, la provincia de
Imbabura retne condiciones sociales, geograficas y
culturales diversas que permiten contrastar
realidades educativas diferenciadas, donde la
presencia de unidades fiscomisionales, publicas
urbanas y publicas rurales ofrece un escenario
propicio para analizar como el entorno digital
impacta de manera heterogénea el aprendizaje.

La neuroeducacion encuentra su sustento
conceptual en los procesos de plasticidad cerebral y
densidad sinaptica que caracterizan al cerebro
adolescente. Segun Vistin-Guerrero et al. (2025), la
plasticidad cerebral es la capacidad del sistema
Nervioso para reorganizar sus conexiones en
respuesta a la experiencia, el aprendizaje y la
estimulacion sensorial. Esta propiedad resulta
relevante entre los doce y los dieciséis afios, etapa
en la que el cerebro consolida circuitos ejecutivos,
regulatorios y emocionales. Ademas, la exposicion
prolongada a pantallas y notificaciones constantes
durante este periodo sensible puede modificar
patrones atencionales y reforzar circuitos asociados

a la gratificacion inmediata.

Asimismo, teorias educativas y psicologicas
convergen en la explicacion del comportamiento
digital adolescente. Para Islas Torres (2021), al
articular el conectivismo de Siemens con la
neuroeducacion, postular que el aprendizaje en la
era digital consiste en navegar y construir redes de
informacion. Bajo este enfoque, la capacidad de
filtrar, evaluar y conectar contenidos se vuelve una
competencia cognitiva central. También la
disonancia cognitiva descrita por Festinger permite
explicar por qué los adolescentes persisten en
conductas digitales contradictorias con sus propios
valores académicos. En conjunto, la coexistencia de
estas teorias ofrece un marco interpretativo para
comprender la complejidad del comportamiento
estudiantil frente a la tecnologia y orienta el disefio
de intervenciones educativas coherentes.

El uso intensivo de dispositivos digitales activa
circuitos cerebrales asociados a la recompensa
inmediata, particularmente mediante la liberacion
de dopamina en el sistema mesolimbico. En
palabras de Baranzoni (2020), la notificacion, el
reconocimiento social y el desplazamiento continuo
de pantallas operan como estimulos condicionados
que refuerzan conductas de consumo digital
compulsivo. Este mecanismo configura patrones
adictivos que dificultan la autorregulacion
atencional en el aula, en el cual los adolescentes, con
un cortex prefrontal aun en desarrollo, presentan
mayor vulnerabilidad a estos circuitos de
gratificacion. La identificacion temprana de sefiales
de dependencia digital resulta imprescindible para
implementar estrategias preventivas en el ambito
escolar y familiar.

La atencion constituye una funcién cognitiva
fundamental para el aprendizaje escolar y se
encuentra directamente comprometida por el
entorno digital. De acuerdo con Vargas-Tipula et al.
(2024), sobre las estrategias derivadas de la
neurociencia que fortalecen la atencién en
estudiantes, destaca la incidencia del sistema
reticular ascendente como filtro de estimulos,
entonces cuando el aula carece de novedad,
emocién o significado, el cerebro adolescente se
desvia hacia estimulos digitales mas gratificantes.
Esta dinamica explica la dificultad de sostener la
concentracion  durante  clases extensas 0
metodologias transmisivas. En correspondencia, la
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planificacion didactica debe incorporar pausas
activas, cambios de registro y elementos sorpresivos
que reactiven el filtro atencional, solo asi se logra
competir con el atractivo de las pantallas moviles.

La adiccion a dispositivos tecnologicos se
conceptualiza como un patrén de uso compulsivo
que interfiere con el funcionamiento cotidiano del
individuo. En particular, Esquivel Gamez et al.
(2024), caracterizan esta conducta mediante
criterios como la pérdida de control, la abstinencia,
la tolerancia y el deterioro del funcionamiento
ejecutivo. En estudiantes de educacion secundaria,
este fendmeno se suele manifiesta en acciones como
la revision constante de notificaciones, el
desplazamiento perpetuo entre aplicaciones y la
ansiedad ante la privacion del dispositivo. La
evaluacion de estos indicadores permite diferenciar
entre un uso intensivo funcional y una dependencia
psicoldgica clinicamente significativa. En relacion
con esto identificar el umbral entre ambos estados
resulta crucial para orientar intervenciones
pedagogicas y de salud mental en el contexto
escolar.

La infoxicacion, entendida como sobrecarga de
datos derivada del exceso de informacion en
internet, constituye otra dimensién del malestar
digital adolescente, el cual se asocia a dificultades
de procesamiento, ansiedad y pérdida de criterio
para discernir fuentes confiables, elemento que
sumado a que los estudiantes estan en plena
consolidacién de su pensamiento critico, y este
enfrentamiento a contenidos contradictorios,
manipulados o falsos saturan su capacidad cognitiva
(Lopez Veneroni, 2021). Esta condicion afecta la
calidad del aprendizaje, pues el cerebro destina
recursos atencionales al filtrado en lugar de la
comprension profunda, donde la alfabetizacion
informacional emerge como respuesta pedagdgica
indispensable en este escenario de saturacion.

El tiempo de exposicion a pantallas representa
un factor de riesgo relevante para el desarrollo
cognitivo de los adolescentes, en el cual se asocia al
uso prolongado de dispositivos con afectaciones en
la memoria de trabajo, la atencion sostenida y las
funciones ejecutivas. El cerebro adolescente, en
plena poda sinéptica y mielinizacion, responde de
manera sensible a los estimulos digitales
prolongados. Esta condicion no implica una
condena al uso de tecnologia, sino la necesidad de

regular tiempos, contextos Yy contenidos de
exposicion. Las instituciones educativas pueden
contribuir mediante pautas claras, espacios de
desconexion 'y propuestas pedagoOgicas que
equilibren el aprovechamiento digital con la
proteccion del desarrollo cerebral (Mora-Rosales et
al., 2025).

La pertinencia de abordar la relacion entre
neuroeducacion y entorno digital radica en su
impacto directo sobre la calidad del aprendizaje. En
el estudio de Guaméan Guallpa y Baez Sepulveda
(2025), se evidencia que la integracion de las
tecnologias de informacion y comunicacion
mediada por principios neuroeducativos incide
favorablemente en el desarrollo de competencias
lectoras y cognitivas en estudiantes de basica
superior. Sin embargo, el aprovechamiento
pedagogico de la tecnologia requiere condiciones
institucionales, formativas y familiares que no
siempre se cumplen.

Pese a la abundancia de investigaciones sobre
tecnologia y educacidn, persiste un vacio respecto a
coémo se diferencian los perfiles digitales segun el
contexto institucional y geogréafico. La mayoria de
estudios que abordaron el problema, lo hicieron
desde una perspectiva homogénea, sin distinguir
perfiles neuroeducativos diferenciados. Este vacio
limita la eficacia de las intervenciones, que terminan
replicindose  sin  considerar  particularidades
culturales o institucionales. La  presente
investigacion busca cubrir ese hueco mediante la
comparacion de tres unidades educativas con
caracteristicas socioculturales diversas, ubicadas en
Imbabura, Ecuador.

El problema central de esta investigacion radica
en: ¢;como varia la afectacion del desarrollo
cognitivo desde la neuroeducacion y los entornos
digitales en tres contextos diferentes de Educacion
General Basica Superior de la provincia de
Imbabura, Ecuador? A partir de estos antecedentes,
el estudio se propone caracterizar la atencion, la
adiccion a dispositivos digitales y la infoxicacion en
tres unidades educativas ecuatorianas. El objetivo
consiste en contrastar la afectacion del desarrollo
cognitivo desde la neuroeducacion y los entornos
digitales en tres contextos diferentes de Educacion
General Basica Superior de la provincia de
Imbabura, Ecuador.
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METODO

La investigacion adoptd un enfoque
cuantitativo, dado que busc6 medir y comparar
variables observables mediante instrumentos
estandarizados y andlisis estadistico. El disefio
correspondi6 a un estudio no experimental,
descriptivo-comparativo y transversal, pues se
observaron los fendmenos tal como se presentaron
en la realidad sin manipular variables. El caracter
descriptivo permitio caracterizar las variables de
atencion, adiccion digital e infoxicacion; el
componente comparativo posibilitd contrastar los
resultados entre las tres unidades educativas; y la
condicion transversal derivo de la recoleccion unica
de datos en un momento especifico. Esta opcion
metodoldgica resultd coherente con el objetivo de
identificar perfiles digitales diferenciados segun el
contexto institucional, geografico y sociocultural de
cada establecimiento educativo participante.

La poblacion del estudio estuvo conformada por
577 estudiantes de octavo afio de Educacion General
Basica Superior, distribuidos en tres unidades
educativas de la provincia de Imbabura, Ecuador. La
unidad educativa uno, fue de caracter fiscomisional
y aporté 154 participantes; la segunda fue publica
urbanay contribuy6 con 226 estudiantes, y la Gltima
fue pablica rural y participé con 197 adolescentes.
El muestreo aplicado fue no probabilistico por
conveniencia, dada la accesibilidad institucional y
la disposicion de autoridades y docentes. Los
criterios de inclusion exigieron estar matriculado en
octavo afio, contar con consentimiento informado
firmado por el representante legal y presentar el
asentimiento del propio estudiante. Se excluyeron
estudiantes con diagnosticos clinicos previos de
trastornos de atencion o de ansiedad documentados,
asi como aquellos que no completaron el
cuestionario. La edad promedio se situd en trece
afios, con predominio de estudiantes de
nacionalidad ecuatoriana y una distribucion
equilibrada entre hombres y mujeres en cada
institucion.

Para la recoleccion de informacion se empled la
técnica de la encuesta, mediante un cuestionario
estructurado disefiado especificamente para este
estudio. El instrumento consté de cuatro unidades
de analisis: neuroeducacion y desarrollo cognitivo,
atencion en el aula, adiccion a dispositivos digitales
e infoxicacion. Cada dimension integrd preguntas

de opcion multiple y afirmaciones valoradas
mediante una escala Likert de cinco puntos, con
opciones que iban desde siempre hasta nunca. La
validacién de contenido se realizd6 mediante juicio
de expertos, con participacion de tres especialistas
en neuroeducacion 'y metodologia de la
investigacion. La confiabilidad de la escala se
verifico a través del coeficiente alfa de Cronbach,
que alcanzd un valor de 0.84, lo que indica una
consistencia interna adecuada. Previamente a la
aplicacion definitiva, se ejecutd un estudio piloto
con treinta estudiantes de caracteristicas similares
pero que no formaron parte del estudio, lo que
permitio ajustar la redaccion de los items, clarificar
instrucciones y verificar el tiempo promedio de
respuesta, que se situd en veinte minutos.

El estudio se desarrolldé conforme a los
principios éticos fundamentales de la investigacion
con seres humanos. Se obtuvo la autorizacion
institucional de las tres unidades educativas
participantes, mediante oficios dirigidos a las
autoridades respectivas. Posteriormente, se gestiond
el consentimiento informado por escrito de los
padres o representantes legales de cada estudiante,
asi como el asentimiento de los propios
adolescentes. Los instrumentos garantizaron el
anonimato 'y la confidencialidad de los
participantes, mediante codificacion numérica de
los cuestionarios. Se informd a los estudiantes sobre
el caracter voluntario de su participacion y sobre la
posibilidad de retirarse en cualquier momento sin
consecuencia académica alguna. El tratamiento de
los datos se realizd de manera agregada, lo que
impidi6 la identificacion individual. Esta
investigacion se ajustd a los principios declarados
en la Declaracion de Helsinki y a la normativa
ecuatoriana de proteccion de datos personales.

La recoleccion de datos se ejecutd en cuatro
fases sucesivas. En la primera fase se gestionaron
los permisos institucionales y se socializd el
proyecto con docentes y representantes legales,
mediante  reuniones informativas en cada
establecimiento. En la segunda fase se aplico el
estudio piloto con treinta estudiantes de
caracteristicas similares a la muestra, con el fin de
validar el instrumento y ajustar aspectos operativos.
En la tercera fase se administrd el cuestionario
definitivo a los 577 participantes, durante el horario
regular de clases. La aplicacion se desarroll6 tanto
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de manera presencial como virtual, segin las
condiciones de cada unidad educativa. En la unidad
educativa tres, de caracter rural, la recoleccion se
realizo en formato fisico debido a las limitaciones
de conectividad. La duracion promedio de respuesta
del cuestionario fue de veinte minutos por
estudiante. Las condiciones de aplicacion
garantizaron un ambiente tranquilo y la presencia de
un investigador que aclaré dudas.

El procesamiento estadistico se desarrollé en
dos fases complementarias. En la primera fase, de
caracter descriptivo, se calcularon frecuencias
absolutas y porcentajes para cada variable,
segmentados por unidad educativa. En la segunda
fase, de caracter inferencial, se aplicd la prueba Chi-
cuadrado para evaluar la asociacion entre la unidad
educativa y cada variable de respuesta, con un nivel
de significacion de 0.05. La magnitud del efecto se
estimé mediante el coeficiente V de Cramer. Para
las preguntas de opcion maultiple sobre la respuesta
afectiva ante la privacion digital se empled la prueba
Z de proporciones independientes con correccion de
Bonferroni, con un alfa ajustado de 0.0045 para
once comparaciones. Todos los analisis se
realizaron con los tamafios efectivos de cada
pregunta y se declararon las pérdidas de datos por
respuesta parcial en los casos de la unidad educativa
tres.

RESULTADOS

Los hallazgos se presentan en cuatro tablas que
recogen los aspectos por cada una de las unidades
de andlisis investigadas. En relacion con la
percepcidn sobre si el uso de dispositivos digitales
afecta el desarrollo cognitivo mostrada en la Tabla
1, no se identificaron diferencias estadisticamente
significativas entre las tres unidades educativas,
pero se observa una distribucion relativamente
homogénea entre las categorias alta, moderada y
baja en cada institucion. La unidad educativa dos
registr6 el mayor porcentaje de percepcion de
afectacion alta, mientras que la unidad educativa
uno presentd el mayor porcentaje de percepcion de
afectacion baja. Estas variaciones no alcanzan
significacion estadistica, lo que sugiere que la
conciencia sobre el impacto cognitivo de los
dispositivos digitales constituye una percepcion
transversal, independiente del contexto institucional
y geogréfico.

Tabla 1. Afectacidn al desarrollo cognitivo desde la neuroeducacion

Unidad educativa

Afectacion (%)

Alta Moderada Baja
UE1 (Fiscomisional) 28.6 32.5 38.9
UE2 (Pdblica urbana) 37.6 34.5 27.9
UE3 (Publica rural) 34.5 29.4 36.0
TOTAL 34.1 32.2 33.7

Nota. y?=10.73, p = 0.218, V de Cramer = 0.096.

Por otra parte, la integracion de los indicadores
atencionales y de tiempo de exposicion digital
revelo tres perfiles institucionales nitidamente
diferenciados como se observa en la Tabla 2, donde
la unidad educativa uno se configuré6 como un
entorno de hiperconexion con dependencia

emocional, dado que méas de la mitad de sus
estudiantes reportd una mejora significativa del
estado animico cuando se permite el celular en clase
y un porcentaje considerable supera las cuatro horas
diarias de uso. La unidad educativa dos representd
el extremo opuesto, con un tercio de sus estudiantes
que no porta celular en el aula y solo una minoria
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experimenta conexion emocional al usarlo, mientras
que la wunidad tres apareci6 como un caso
paraddjico, con acceso casi universal al dispositivo
y una respuesta emocional predominantemente

neutra o baja.

Tabla 2. Atencion en el aula segln unidad educativa

Variable Categoria UE1 (%) UE2 (%) UE3 (%)

Alta 53.2 20.8 355
Mejora del estado Moderada 20.8 14.6 14.7
animico con celular Baja 16.2 20.4 42.1

No lleva celular 9.7 35.4 7.6

1 hora 13.6 32.7 29.6

2 horas 26.0 30.1 321
Tiempo de uso diario

3 horas 26.0 17.7 20.9

4 horas 0 mé&s 34.4 19.5 17.3

Nota. V de Cramer = 0.37 (pregunta A) y 0.16 (pregunta B), con p < 0.001.

Respecto al andlisis del perfil de adiccion a
dispositivos digitales expuesto en la Tabla 3, se
reveld una disociacion notable entre la frecuencia de
uso de redes sociales y la experiencia subjetiva de
ansiedad por separacion, mientras la frecuencia de
uso intensivo se diferencio significativamente a las
tres instituciones, los niveles de ansiedad por
separacion resultaron estadisticamente
equivalentes. Aproximadamente uno de cada seis

Tabla 3. Adiccion al uso de dispositivos digitales

estudiantes en las tres instituciones report6 ansiedad
alta al separarse de sus dispositivos, lo que
configurd un subgrupo vulnerable transversal. Esta
disociacion sugiere que el uso intensivo de redes
sociales no constituye, por si mismo, un predictor
suficiente de la dependencia psicoldgica, y apunta a
la existencia de factores moderadores individuales y
contextuales que merecen exploracion
complementaria desde enfoques cualitativos.

V de
Variable Categoria UEL (%) UE2 (%) UE3 (%) yx*(g)) p
Cramer
Uso de Intenso 76.0 57.1 66.3 28.37(8) <0.001 0.157
redes Moderado 20.8 23.9 17.9
sociales Bajo 3.2 19.0 15.8
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Alta 18.2 15.5
Ansiedad por

Moderada 10.4 111
separacion

Baja 714 73.4

153 277(8) 0948  0.049

13.8

70.9

Nota. Residuo estandarizado significativo (z = -3.19, p < 0.01).

La integracion de los indicadores de
incomodidad digital revelé dos dimensiones
diferenciadas e independientes: la infoxicacion,
entendida como ansiedad ante el exceso de
informacion en consultas académicas, y la
abstinencia digital, caracterizada por la reactividad
emocional negativa ante la privacion del
dispositivo. La infoxicacion alta afectdé a mas de un
tercio de los estudiantes en las tres instituciones. La
abstinencia digital por su parte mostré un declive

desde la unidad educativa uno hasta la unidad
educativa tres. Esta disociacion configuro tres
perfiles de riesgo cualitativamente distintos: la
unidad educativa uno present6 un doble malestar, al
combinar alta abstinencia con infoxicacion
moderada; la unidad educativa dos mostro el perfil
de menor riesgo en ambas dimensiones; y la unidad
educativa tres evidencié una paradoja notable, con
la mayor infoxicacion junto con la menor
abstinencia, como se muestra en la Tabla 4.

Tabla 4. Infoxicacién y privacién digital segun unidad educativa

Dimensién Indicador UEl (%) UE2(%) UE3(%) Estadistica
Alta 35.1 345 41.6
7?=16.39,¢gl=
Infoxicacion Moderada 26.0 28.8 18.3
8y p=0.037
Baja 39.0 36.8 40.1
Positiva 120.4 112.9 68.5
Privacion digital Negativas leves 48.3 35.8 22.8
Negativas altas 27.2 19.2 11.7

Nota. Para infoxicacion, V de Cramer = 0.119. Para privacion digital, los porcentajes se tratan de
respuestas de opcion multiple, por esta razon, no se aplica prueba 2 ni valor p.

En sintesis, los resultados revelan que la
percepcion sobre el impacto cognitivo de los
dispositivos es transversal y sin diferencias
significativas entre instituciones. Sin embargo, se
identifican tres perfiles institucionales
diferenciados: la UE1 muestra hiperconexién con
dependencia emocional y doble malestar (alta
abstinencia con infoxicacion moderada); la UE2
presenta el perfil de menor riesgo, con menor uso y
ansiedad; y la UE3 evidencia una paradoja con alta
infoxicacion, pero baja abstinencia. Ademas,
destaca un subgrupo vulnerable con ansiedad alta
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por separacion, sugiriendo que el uso intensivo no
predice dependencia psicoldgica, lo que apunta a
factores moderadores individuales y contextuales.

DISCUSION

Los resultados confirman la existencia de un
perfil hiperconectado dependiente concentrado en la
unidad educativa fiscomisional. Asimismo, Aldana
et al. (2021) documentan patrones similares en
estudiantes universitarios y advierten que la
dependencia al teléfono inteligente se asocia con
usos intensivos de redes sociales. La coincidencia
radica en la asociacion entre hiperconexion y
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mejoras percibidas del estado animico, lo que
evidencia un circuito de recompensa que refuerza la
presencia del dispositivo en el aula. Esta
configuracion aparece con particular intensidad en
contextos institucionales con mayor exposicion
tecnoldgica. El hallazgo invita a revisar las normas
de uso de celulares en aulas donde la dependencia
emocional se manifiesta con mayor nitidez.

El perfil restringido protegido, observado en la

unidad educativa publica urbana, responde a
dindmicas institucionales de regulacion del
dispositivo. Segin Goldin et al. (2024), en

Argentina un porcentaje significativo de estudiantes
no lleva el celular al aula, sin embargo, el uso
intensivo de redes sociales fuera del aula se
mantiene elevado, lo que indica que la restriccion
fisica no equivale a una desvinculacion psicoldgica
(Goldin et al., 2024). La regulacion institucional
requiere  complementarse  con  estrategias
pedagdgicas que aborden el uso responsable fuera
del espacio escolar y promuevan una apropiacion
consciente de la tecnologia.

El perfil conectado indiferente, identificado en
la unidad educativa publica rural, constituye un
hallazgo de particular interés tedrico. Para Parra
Moreno et al. (2025), en contextos rurales el celular
opera como herramienta de acceso informativo mas
que como objeto de apego afectivo, es decir,
aquellos estudiantes que portan el dispositivo, pero
mantienen una respuesta emocional neutra ante su
uso en el aula. Esta caracterizacion coincide con los
resultados de la unidad educativa tres, donde el
acceso al dispositivo es casi universal pero la
respuesta emocional predominante resulta baja. Esta
diferenciacion interpela las narrativas homogéneas
sobre la adiccion digital y subraya la necesidad de
abordar el fendmeno desde una perspectiva
contextualizada.

La disociacion entre uso intensivo de redes
sociales y ansiedad por separacion constituye un
hallazgo que puede interpretarse desde la teoria de
la disonancia cognitiva. A respecto Rosales (2021),
aplica el marco de Festinger al &mbito educativo y
explica que los adolescentes persisten en conductas
digitales contradictorias con sus valores académicos
mediante mecanismos de justificacion posterior. La
normalizacion del uso intensivo, propia de la
generacion Z, reduce la percepcion de dependencia
pese a su frecuencia elevada. Esto explicaria por qué

los estudiantes no reportan ansiedad alta ante la
privacion del dispositivo, aun cuando lo utilizan
varias horas diarias. La disonancia cognitiva opera
como marco interpretativo de la brecha entre
conducta observable y experiencia subjetiva de
dependencia.

Los resultados sugieren la pertinencia de
transitar desde metodologias transmisivas hacia
propuestas pedagogicas activas que integren los
hallazgos neuroeducativos. En este sentido Davila
Amari et al. (2025), evidencia que la integracién de
metodologias activas con entornos digitales en
educacion secundaria fortalece la motivacion, la
atencion y el aprendizaje significativo. La baja
atencion sostenida en contextos con metodologias
conductistas coincide con los estudios que advierten
sobre la inadecuacion de las practicas tradicionales
frente al cerebro adolescente. La inclusion de la
sorpresa, la creatividad y la emocion activa el
sistema reticular ascendente y favorece la retencion
del conocimiento. Las instituciones requieren
formacion docente continua para implementar estas
estrategias de manera sistematica.

La autorregulacion del aprendizaje emerge
como una competencia central para gestionar la
relacién con el entorno digital. Ademas, Duarte-
Duarte et al. (2024), sintetizan evidencias sobre
estrategias de autorregulacion y destacan su
incidencia en el rendimiento académico y en la
regulacion  emocional, donde los perfiles
identificados requieren intervenciones
diferenciadas: los hiperconectados dependientes
necesitan fortalecer el monitoreo interno, los
restringidos protegidos requieren estrategias de uso
consciente y los conectados indiferentes precisan
consolidar la regulacion voluntaria. La ensefianza
explicita de estrategias de planificacion, supervision
y evaluacion del propio aprendizaje constituye una
via efectiva para reducir la dependencia digital.
Estas competencias requieren acompafiamiento
docente sostenido.

La implementacion de pausas de desconexion y
la regulacion del uso del smartphone representan
estrategias complementarias en el aula. De acuerdo
con Pastor et al. (2022), la eficacia de las estrategias
de regulacion del wuso del smartphone en
adolescentes depende del acompariamiento familiar
y escolar, donde la incorporacion de pausas activas
y momentos explicitos de desconexidn contribuye a
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restaurar la atencién sostenida y a reducir la fatiga
cognitiva. Estos descansos deben planificarse de
manera intencional, no como tiempos muertos, sino
como oportunidades para el procesamiento
profundo de la informacion. La sinergia entre
estrategias individuales e institucionales fortalece la
eficacia de las intervenciones y reduce el riesgo de
recaidas.

La alfabetizacion digital critica constituye un
eje imprescindible para abordar la infoxicacion y la
dependencia al dispositivo, donde se ha logrado
constatar que los programas de alfabetizacion
digital en bachillerato inciden favorablemente en el
aprendizaje autonomo y en la gestion informacional
GOomez Burgos y Vera Anzules (2025). Los
resultados evidencian que la infoxicacion afecta a
mas de un tercio de los estudiantes,
independientemente del contexto institucional. Esta
prevalencia exige incorporar, en el curriculo formal,
contenidos sobre evaluacion de fuentes, manejo de
la atencion y gestion de la sobreabundancia
informativa. La alfabetizacion digital no se reduce
al manejo técnico de herramientas, sino que integra
dimensiones cognitivas, emocionales y éticas que
dotan al estudiante de criterios para una relacion
saludable con la tecnologia.

La curacion de contenidos se configura como
una competencia pedagdgica relevante para los
docentes y como una habilidad que los estudiantes
deben desarrollar. Asimismo, Juarez Popoca et al.
(2017), revisa las posibilidades educativas de la
curacion de contenidos y la define como un proceso
de seleccion, organizacion y comparticion de
informacion relevante. Ante la sobreabundancia
informativa del entorno digital, la curacion ofrece
un mecanismo para reducir la carga cognitiva del
estudiante y orientar su atencion hacia fuentes
confiables. Esta practica, integrada al trabajo
docente, permite modelar criterios de evaluacion y
seleccibn que los estudiantes interiorizan
progresivamente. La curacion constituye una
respuesta pedagogica a la infoxicacion y un puente
entre la neuroeducacion y la cultura digital.

Los hallazgos evidencian la pertinencia de
comprender el aula como una ecologia de
aprendizajes en la que convergen dispositivos,
emociones, vinculos y practicas. Adicionalmente,
Monsalve-Lorente y Aguasanta-Regalado (2020),
analizan las nuevas ecologias del aprendizaje en la

eradigital y destacan la interconexion entre espacios
formales, no formales e informales. La presencia
diferenciada del celular en las aulas de las tres
unidades educativas configura ecosistemas distintos
que requieren respuestas pedagdgicas diferenciadas.
La ecologia del aula digital integra las préacticas
docentes, las normas institucionales, las dindmicas
familiares y los habitos personales. Esta perspectiva
complejiza el analisis y exige abandonar las
aproximaciones unidimensionales al problema de la
integracion tecnoldgica en el aula.

Los factores institucionales, culturales vy
socioeconémicos operan como  mediadores
fundamentales en la configuracion de los perfiles
digitales identificados. En esta linea Arequipa et al.
(2025), analiza la brecha digital en la educacion
ecuatoriana y constata que las desigualdades de
acceso, Uso Yy apropiacion persisten entre contextos
urbanos y rurales. La diferencia entre la unidad
educativa urbana, con alta restriccion del celular, y
la rural, con acceso casi universal, pero respuesta
emocional neutra, sugiere que la brecha digital no se
limita al acceso material. La apropiacion
significativa de la tecnologia depende de
condiciones culturales, formativas y
socioecondmicas. Las politicas educativas deben
considerar estas mediaciones para disefiar
intervenciones contextualizadas y eficaces.

La incidencia del uso excesivo de dispositivos
sobre el rendimiento académico constituye una
dimension que amerita seguimiento longitudinal.
También Maza Guaman et al. (2025), evidencian
que las tecnologias digitales, mediadas por practicas
pedagdgicas adecuadas, pueden incidir
favorablemente en el rendimiento, pero su uso
desmedido lo deteriora. Los perfiles identificados
permiten anticipar trayectorias divergentes: el
hiperconectado dependiente presenta mayor riesgo
de deterioro académico por la fragmentacion
atencional, mientras que el restringido protegido
podria aprovechar mejor el potencial cognitivo del
dispositivo si se acompafia con alfabetizacion
digital. La evaluacion del impacto académico
requiere estudios longitudinales que rastreen la
evolucion de estos perfiles a lo largo de la
escolaridad.

El comportamiento de desplazamiento perpetuo
entre aplicaciones, conocido como scrolling,
emerge como un factor que afecta la concentracion
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y la calidad del aprendizaje, donde el circulo vicioso
entre aburrimiento y scrolling y advierte que esta
dindmica deteriora la atencién sostenida y
profundiza la dependencia al dispositivo (Lucaci,
2026). La presencia mayoritaria de uso intensivo de
redes sociales en la unidad educativa fiscomisional
sugiere que el scrolling constituye una practica
cotidiana que fragmenta la atencion durante las
clases. La intervencion pedagdgica requiere ofrecer
alternativas atractivas y significativas que compitan
con la gratificacion inmediata del desplazamiento
digital. La incorporacion de tareas desafiantes y
creativas contribuye a restablecer la atencion
profunda del estudiante.

La salud mental de los adolescentes constituye
una dimension estrechamente vinculada con los
patrones de uso digital identificados. Ademas,
Gbomez Campos et al. (2021) asocian el uso
intensivo de redes sociales con mayores niveles de
ansiedad, depresion y deterioro de la autoestima en
adolescentes. Los resultados del presente estudio no
permiten establecer relaciones causales directas,
pero la presencia del perfil hiperconectado
dependiente en la unidad educativa fiscomisional
sugiere un grupo de mayor vulnerabilidad
psicolégica. La intervencion escolar debe
articularse con servicios de salud mental y
orientacion estudiantil para identificar
tempranamente sefiales de malestar emocional. La
prevencion requiere acciones de sensibilizacion
familiar y comunitaria que aborden el fendmeno
desde una perspectiva integral.

Las alteraciones del suefio derivadas del uso
nocturno de dispositivos configuran otra dimension
relevante del malestar digital adolescente. En el
estudio de Almodovar et al. (2023), sobre los
habitos de suefio y las nuevas tecnologias en
estudiantes de secundaria constatan que la
exposicion a pantallas antes de dormir se asocia con
peor calidad de suefio y somnolencia diurna. La
supresion de la melatonina por la luz azul constituye
un mecanismo fisioldgico que afecta el descanso y,
por extension, el desempefio cognitivo del
estudiante. Las instituciones educativas pueden
contribuir mediante programas de higiene del suefio
y pautas para el uso responsable de dispositivos
durante la noche, donde la articulacion con las
familias resulta indispensable.

El desarrollo del pensamiento critico se
configura como una respuesta educativa central
frente a la infoxicacion y la manipulacion
informativa. Adicionalmente, Zambrano Véasquez
(2025), aborda la disonancia cognitiva como
proceso pedagdgico congruente con el desarrollo
del pensamiento critico y subraya la necesidad de
integrarlo de manera transversal en el curriculo. La
alta prevalencia de infoxicacion registrada en las
tres unidades educativas exige reorientar las
practicas de lectura y escritura hacia el analisis
critico de fuentes, la deteccion de sesgos y la
evaluacion de evidencias. Estas competencias
requieren ensefianza explicita y sostenida. La
neuroeducacién aporta criterios para disefiar
secuencias didacticas que activen la corteza
prefrontal y fortalezcan el control inhibitorio del
estudiante.

El conectivismo, como teoria del aprendizaje en
la era digital, ofrece un marco conceptual para
integrar los hallazgos neuroeducativos con las
practicas  pedagbgicas. De acuerdo  con
Mulumeoderhwa Mufungizi (2024), los principios
del conectivismo y sus aportes pedagogicos en los
procesos de ensefianza y aprendizaje se postula que
el aprendizaje consiste en construir y navegar redes
de informacién, competencia que requiere
autorregulacion, criterio y pensamiento critico. La
articulaciéon entre conectivismo y neuroeducacion
permite disefiar entornos de aprendizaje que
respeten los procesos cerebrales del estudiante. Los
perfiles identificados requieren intervenciones
diferenciadas que consideren las condiciones
neuroldgicas y las practicas digitales reales de los
estudiantes en cada contexto institucional.

Las limitaciones del presente estudio se asocian
con su caracter transversal, que impide captar las
dindmicas subjetivas y a largo plazo del fenémeno.
Por tanto, investigaciones futuras deberian
incorporar la perspectiva cualitativa de docentes,
autoridades y familias, asi como ampliar el estudio
a otras regiones y niveles educativos. Ademas, la
incorporacion de medidas neurofisiologicas, como
la actividad cerebral mediante
electroencefalograma, aportaria evidencias
complementarias sobre el impacto del entorno
digital en el cerebro adolescente.
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CONCLUSIONES

El presente estudio evidencié que el malestar
digital en adolescentes de educacion secundaria fue
multidimensional y se configur6 de manera
diferenciada segun el contexto institucional, donde
se identificaron tres perfiles neuroeducativos:
hiperconectados dependientes, restringidos
protegidos y conectados indiferentes. Ademas, la
infoxicacion emergi6 como el problema mas
transversal, mientras que la ansiedad por separacion
del celular no presentd diferencias significativas
entre las unidades educativas.

Por otra parte, los hallazgos demostraron que el
uso intensivo de redes sociales no constituyd, por si
solo, un predictor suficiente de dependencia
psicoldgica. La disociacion entre frecuencia de uso
y ansiedad por separacion revel6 la incidencia de
factores moderadores individuales, culturales y
socioecondémicos que mediaron la relaciéon del
estudiante con el dispositivo digital. Asimismo, la
percepcion sobre la afectacion cognitiva del uso de
dispositivos constituyd una conciencia transversal,
independiente del contexto institucional.

También se constatd que las acciones
neuroeducativas deben ser diferenciadas segun el
contexto, dado que los perfiles identificados
exigieron intervenciones contextualizadas basadas
en alfabetizacion digital critica, autorregulacion del
aprendizaje 'y ecologia de vinculos con la
tecnologia. La prioridad radicé en transformar las
practicas pedagogicas hacia metodologias activas
que integren la sorpresa, la emocioén y la creatividad
para activar el sistema reticular ascendente y
favorecer la atencion sostenida del estudiante.

Por ultimo, se recomienda incorporar la
perspectiva cualitativa de docentes, autoridades y
familias en investigaciones futuras, ampliar el
estudio a otras regiones y niveles educativos, y
disefiar programas longitudinales que evalten el
impacto de las intervenciones neuroeducativas en el
desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes.
Adicionalmente, la formacion docente continua en
neuroeducacién  constituyd0  una  condicion
indispensable para implementar estas propuestas
con pertinencia y eficacia.
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